CURLING FIATALOKNAK!

Hallottatok már a curlingről? Igen, ez az a játék, ahol a jégen csúszó kövek előtt söpörnek veszettül. Ha meg akarod ismerni a curlinget és szeretnél játszani, kipróbálhatod Közép-Európa egyetlen professzionális pályáján, ahol a Magyar Curling Szövetség kedvezményesen szervez edzéseket és versenyeket 12 éves kortól.

	A curlingről 
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A curling speciális jégen játszható sport, amely a gyerekektől az idősekig tartalmas sportolási lehetőséget nyújt, és amely egyszerre veszi igénybe a testet és a lelket. A curling 1998 óta olimpiai sportág a téli olimpiák programjában, de nem mai találmány, hiszen számos európai országban vagy Észak-Amerikában nagy hagyományra tekint vissza, akár annak szabadtéri, akár fedett pályás változata. 
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Egy csapat 4 (+1) főből áll. A játék célja, hogy nyolc, gránitból készült követ csúsztasson mindkét csapat a 45 méter távolságban lévő célba, és a kövek minél közelebb álljanak meg a középponthoz. Taktikázásra ad lehetőséget az, hogy a csapatok felváltva csúsztatják a köveket, így többek között kikoccintatják az ellenfél kövét, illetve levédhetik saját kövüket. A játék során a csapat a saját köve előtt söpörheti a jeget, ami által a kő távolabb csúszhat. Sok információt és érdekességeket találhattok a játékról és a szabályokról a http://curling.hu oldalon.

	Alakítsatok csapatokat!
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Ti lehettek a jövő olimpiai bajnokai. Minden sport annyit ér, amennyire népszerű a fiatalok körében. Az osztályból, baráti társaságotokból alakítsatok curlingcsapatot és együtt próbáljátok ki ezt a játékos sportot, ami 1998 óta olimpiai sportág. Nagyon jó játék ez, izgalmas és igazi társasági esemény. Ma még egy fiatal csapat viszonylag gyorsan sikeres lehet, hiszen a nincs túl sok ifi csapatunk. Ennek ellenére fiataljaink már a nemzetközi mezőnyben is letették a névjegyüket: tavaly és tavalyelőtt 7-ik helyezést értek el az Ifi Európabajnokságon, sőt az idei felnőtt országos bajnokságon is bejutottak a négyes döntőbe. A fiatalok, mint minden más sportban, itt is jelentős előnyben vannak a felnőttként curlinggel megismerkedő játékosokkal szemben.

Érdemes külön fiú és külön lány csapatot alakítani, mert az országos bajnokságon és nemzetközi szinten is szétválik a fiúk és a lányok mezőnye. 

Több éves hagyományunkhoz híven 2009. március 1-2-án megrendezzük a 2009. évi Ifi Országos Csapatbajnokságot lány és fiú kategóriában, amelyre várjuk 4-4 (+1-1 csere) fős fiú- és lánycsapatok jelentkezését. A nevezés a versenyre díjtalan. Előtte érdemes tehát a megalakult csapattal edzésen résztvenni, esetleg a működő Curling Sulira a csapatnak beiratkozni. Az edzéseket nemzetközi szinten képzett curling-edzők vezetik, a szükséges felszerelést pedig a Magyar Curling Szövetség biztosítja. [image: image4.png]


Mivel a curling olimpiai sport, az Országos Bajnokság 1-3. helyezett csapat tagjai plusz pontokat kapnak az egyetemi jelentkezéskor.

Ha megtetszik a curling, van lehetőség további edzésekre. Az elmúlt három évben sikeresen működtetjük a Curling Sulit, amit hétfőnként délután 15-tól 18 óráig két turnusban tartunk (ennek havi díja 4000 Ft). Emellett Magyarországon több egyesület is működik, amelynek curling szakosztályai várják jelentkezésedet. Az egyesületekhez való csatlakozás megszervezésében szívesen nyújtunk segítséget.
A jelentkezéseket és nevezéseket az Ifi OB-ra, a huncurling@t-online.hu e-mail címen várjuk. Akik csapatként indulni szeretnének a versenyen vagy csak egyedül szeretnék kipróbálni a curlinget, azok jöjjenek ki személyesen a curling-pályára hétfőnként 15 és 18 óra között, ahol a Curling Suli keretén belül kipróbálhatják a sportot. 

	Budapest XI. kerületében működik Magyarország, illetve Közép-Európa egyetlen curling-pályája:

1112 Bp., Kamaraerdei út 12-14. (bejárat a Susulyka u. felől - térképet lásd a honlapon) 

telefon: (06 1) 249 8160, web: http://curling.hu


